Les journées du Patrimoine

Les journées du patrimoine

Samedi 20 septembre 2025
A partir de 9H
Expasition des anciennes écoles de BAHO
Salle multi activités entrée libre

Dimanche 21 septembre 2025
A partir de 10H
Exposition des anciennes école de BAHO
Projection discussion :diaporama
L'école de BAHO d'hier & nos jours
& partir de 15h30
Salle multi activités entrée libre

Un apéritif sera proposé afin de poursuivre
les échanges en toutes convivialité

Un réve pour demain

Aprés quelques semaines de vacances, nous vous retrouvons en cette
rentrée de septembre et, avant toute chose, nous vous souhaitons une
bonne reprise.

Comme annoncé précédemment, |'association « Un réve pour demain »
organisera un Octobre rose cette année et nous espéerons vous retrouver
nombreux en cette occasion.

Trés prochainement, vous trouverez dans deux commerces de Baho - le
tabac presse Le Bahotenc et la
boucherie charcuterie- les tickets
repas pour réserver votre place
24 au repas bodega du samedi 18
octobre. Les bénéfices de cette soirée, au cours de laquelle nous espérons
vous retrouver nombreux, seront entiérement reversés a une association
d’aide aux malades et/ou de recherche.

Vous trouverez également trés bientot les affiches de I'événement chez
vos commercants préférés et dans les rues du village. Elles vous dévoile-
ront le programme complet de cet événement haut en couleur, en joie et
en générosité...

Renseignements :
Marie Cortade : 0679650805




Baho Form

BAHO FORM'

PLANNING ACTIVITES SPORTIVES /| ADULTES

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi Vendredi | Dimanche

9H

Salle Multi-Act.

Salle Multi-Act.

Gym Pilate
9h30- 1030

10h

Soraya

11h

Salle Multi-Act.

Salle Multi-Act. | Salle Multi-Act. | .

Gym Pilate
9h30 - 10h30
Soraya

12h

18h

1%h

20h

21h

¢

Body Step

Zumba

18h00 - 15h00

Randonnée
les dimanches
selon planning

Body Fitness

18h30 - 19h30
Marie

Danse

19h - 20h

18h30 - 19h30
Soraya

Soraya

TEL: 06 52 68 45 92

PLANNING PROVISOIRE : Ce planning est susceptible d'&tre modifié selon les inscriptions
Salle Multi-activités : Place du 8 mai a Baho (A c6té de la Mairie)
Planning randonnée : www.baho-form. fr ou sur Facebook Baho Form

www.baho-form.fr

contact@baho-form.fr

Baho Form fait sa rentrée sportive !
L'association Baho Form redémarre ses activités a partir du lundi 8 septembre 2025. Fidéle a son es-
prit convivial et familial, le club propose, comme chaque année, un large choix d’activités sportives
pour tous les ages, de 9 mois a 99 ans:
- Bébé Gym et Gym enfant dés 9 mois,

- Danse moderne & jazz pour enfants, ados et adultes,

- Zumba (enfants, ados, adultes),
- Pilates, Body Fitness, Body Step,
- Randonnée en groupe, pour partager un moment nature et convivial
Un programme varié qui permet a chacun de trouver une activité adaptée, dans une ambiance cha-

leureuse et accessible.

PLANNING ACTIVITES ENFANTS & ADOS

Lundi | Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Samedi

Salle Multi-Act.

Salle Multi-Act.

T.K.D.

T.K.D.

Stéphanie

Eveil Mordern-Jazz
3 - 6ans /09h45 - 10h45
Mordern-lazz
7 -9ans /10h45 - 11h45

Gym. Bébé
09h-10h

Gym. Bébé
10h-11h

Gym. Enfant
11h-12h

Annabelle

Zumba7 /8 ans
16h-17h

17h

Zumba9 /11 ans
17h-18h

18h

Soraya

Zumba4/6 ans

17h30-18h30

Soraya

Zumba College
17h 15- 18h15
Soraya

TEL: 06

52 6845 92

www. baho-form.fr

contact@baho-form.fr

PLANNING PROVISOIRE : Ce planning est susceptible d'étre modifié selon les inscriptions

Salle Multi-activités : Place du 8 mai a Baho (A cété de la Mairie)
Salle TKD : Salle du taekwondo (Salle a cété de la créche)

Les fiches d’inscription adultes et enfants sont disponibles en ligne www.baho-form.fr ou auprés de
I'association.

L'association sera présente au Forum des Associations les 12 et 13 septembre, foccasion idéale pour
rencontrer I’équipe, poser vos questions et déposer vos dossiers.

Contact : 06 52 68 45 92 contact@baho-form.fr

Site internet : www.baho-form.fr

Facebook : @bahoform

Baho Form, c’est I'assurance d’une rentrée sportive, dynamique et conviviale, pour petits et grands !

Planning des randonnées sept/oct 2025

Accompa- | Catégo- Dénive-

Date Jour Lieu ghateur rie Km lé Départ
14/09/2025 [Dimanche Peyriac - Bages Jacky Facile 14 100 8h30
21/09/2025 [Dimanche| Le circuit des Bacs - Tautavel Michéle Facile 8 280 8h30
26/09/2025 | Vendredi Montferrer - La Soca Domie Sportive 15 750 8h00
05/10/2025 [Dimanche Port Vendres Paulilles Bruno Facile 9 200 8h30

Prévenir I'accompagnateur 48h a I'avance de votre venue OU PAS

Dominique domie66@live.fr

Jacky rielest@orange.fr

Bernard cbernard.car39@orange.fr

Micheéle philippe.morin0063@orange.fr
Bruno sylvie.bruno.mazieres@orange.fr
Yves yves.mar66540@gmail.com




